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Examenul national de bacalaureat 2024
Proba E. d)
Psihologie
Simulare
Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica si toate profilurile si
specializarile din filiera vocationala, cu exceptia profilului militar

e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

| TETEL (30 pont)
Irja a vizsgalapra a helyes valasz betijelét! Egyetlen helyes valaszlehetéség van.

1. Az érzékelés az az elemi pszichés folyamat, amely a targyak tulajdonsagait megmutatja:
a. teljességiikben b. elktlonilt képekben c. gazdag képekben d. egységes képekben

2. Az a tény, hogy az észlelési kép a targy lényeges jellemzbi mellett a részleteket is magaba
foglalja, azt jelenti, hogy:

a. masodlagos b. tartalomban gazdag c. téredezett d. tartalomban szegény
3. A szikragyujtast motor képe a képzetalkotas folyamataban létrejon:

a. a targyal szemtél-szemben c. elsédleges felfedezésen keresztil

b. itt és most d. atargy hianyaban

4. A Harry Potter sorozat elsé kotetének kéziratat 12 kiadd utasitotta el, miel6tt a Bloomsbury
kiadta volna. Errél az aspektusrél az irond, Joanne K. Rowling, igy nyilatkozott: ,A kudarc nem
mas, mint egy lecke. Ha abbahagyom az irast, ma nem lennék ott, ahol most vagyok.” A fent
emlitett helyzet egyik példaja a:

a. batorsagnak c. nyugalomnak

b. fliggetlenségnek d. kitartasnak

5. A pozitiv és negativ érzelmi allapotok gyakori és indokolatlan egymasba val6 atvaltasa jele:
a. az egyén érzelmi érésének C. az egyén érzelmi instabilitdsanak
. az egyén érzelmi stabilitAsanak d. az egyén érzelmi kiegyensulyozottsaganak

b
6. Amikor a figyelem a szubjektivitas sikjan jelentkezik, azt ugy észleljik, mint:

a. egy relaxacios allapot, amely a neuropszicholdgiai energia kivalasztasabdl ered
b. egy feszult allapot, amely a neuropszicholdgiai energia koncentracidjabol ered
c. egy relaxacios allapot, amely a neuropszicholdgiai energia stabilitasabél ered

d. egy relaxacios allapot, amely a neuropszicholdgiai energia mobilitasabdl ered

7

. A szabalyoz6 pszichés folyamatok szempontjabol, amit az ember egy akadaly lekiizdése
érdekében mozgdsit:
a. az észlelés c. afizikai eréfeszités
b. a tanulastechnikai eréfeszités d. az akaratlagos eréfeszités

8. Einstein relativitdselmélete forradalmasitotta a fizika teljes tudasteriletét. A kreativitds szintje,
amelynek ez egyik szemléletes példaja:

a. innovacios b. feltalalo c. teremtd d. produktiv

9. Alex filozofiabol azért tanul, mert érdekli és szenvedélye. Aminek jelenlétére ez a példa ravilagit:
a. a megismerési motivacio C. a pozitiv motivacio

b. a negativ motivacio d. a mordlis és spiritudlis motivacio

10. Anita szomoruséagot érez, amikor a nagymamaja megbetegszik. Amit ez a példa szemléltet:

a. hangulatot b. szenvedélyt c. jelen ideji emociot d. fels6bbrendi emaciot
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Il. TETEL (30 pont)
Adott a kovetkezb szoveg:

A képzelet kdzponti helyét a szemeélyiség megnyilvanulasdban csak az eredményeit tamogato,
ellendrzd, értékeld, a tévedésektdl és a felesleges fantaziakba cstszastél megévéd gondolkodassal
valo szoros kapcsolat feltétele kozott toltheti be.

a) Nevezzen meg két lelki folyamatot/jelenséget melyre utalast talal a szévegben! 6 pont
b) Irja le harom jellemzéjét az a) pontban megnevezett egyik lelki folyamatnak/jelenségnek! 6 pont
c) Magyardzza meg korulbelll egy oldal terjedelemben, a fogalmakat a sajatos pszichologiai
jelentésiikben hasznalva, hogy a szodvegben targyalt és az a) pontban meghatarozott lelki
folyamatok/jelenségek kozotti kblcsdnhatast! 8 pont
d) Szemléltesse egy konkrét példan keresztil a képzelet egyik formajat! 4 pont
e) Ervekkel tamassza ala arra a tényre vonatkozé allaspontjat, mely szerint: a megoldasi
stratégidk, bar szdmosak, a probléma tipusa és megoldasi eszkozei szerint két f§ kategoriaba
sorolhat6k! 6 pont

. TETEL (30 pont)
Olvassa el figyelmesen a kovetkez6 szbveget:

,O értelmiségi csaladban sziiletett, a roman iskola kivalé hagyomanyai szerint tanult,
orvossa a roman orvosi iskola titanjai képzeték, a két vilaghaborl kozotti romania szellemi
csillogasanak befolyasa alatt levé Ana Aslan személyisége a vilagos intelligencia, a merészség, a
kitartas, a nGiesség és a romantika keveréke volt. =~ Ana Aslan hédolattal volt mesterei irant. A
hélatlansagot megbocsathatatlan blinnek tartotta. Makacsul kereste az igazsagot. ldézem:
"Gyulélbm a hazugsagot, amit az ember szellemi méltésaganak legsulyosabb megsértésének
tartok. A hazugsag végtelenlil rosszabb, mint a tévedés; el6re megfontolt és elfogadott tévedés”.

Valentin Lipatti igy jellemzi 6t: "Ez a nagyszer(i hélgy egy finom, térékeny tiinemény vol,
akin megakadt az ember tekintete. Ugy tint, hogy minden intelligenciaja nagy zéldesbarna
szemében 6sszpontosult kivancsisaggal, irbniaval, élni és dolgozni akarassal tarsulva. (...)

Azok az 6radk, amelyeket Ana Aslannal beszélgetve toltéttem, személyiségének
felfedezését is jelentették —furcsa és csodalatos elegye az intelligencianak és az irénianak, a
gyermeki lelkesedésnek és félénkségnek, az igényességnek és a szigorlusagnak, az 6nmagaval
valo elégedettségnek és egoizmusnak, de az Onatadasnak is. (...) Athatd tekintete egyfeldl
megsemmisit minden szandékot arra, hogy barmilyen mdédon megismételd magad, masfeld/

szembe helyezkedj el. .... Milyen titkon keresztll uralt ez a térékeny jelenés puszta jelenlétével
minden tarsasagot, amelyben megjelent? A nbies a j6zan elegancigjatél, a magas
kifinomultsagatol, igényes munkatarsaival, de kilénésen ©6nmagaval szemben, Ana Aslan
személyisége csodalatos otvizete volt a megszoritdsoknak, az akaratnak, a szigorl fegyelemnek,
az érzékenységnek, az életszeretetnek és a koriilotte IévSk bélcs megértésének. A kizdelmes
élet, a csaldédasok és a diadal, valahol mélyen eltemette a fajdalmas sebezhetéséget és a szeretet
irAnti vagyat. Az odaadas, amellyel atolelte a szakmajat, nem hagyott helyet egy csalad
alapitasara. (...) Tulmutatva azon, hogy szigortan ellenérizte és uralta kiils6 megnyilvanulasait, a
Grieg és Chopin zenéje iranti rajongasa arulkodott kifinomult és erételjes érzékenységérél."

(...) Személyisége lenyligbzd: Oltézékét mintha skatulydbdl huztak volna ki, sziluettje
aramvonalas, tavolsagtartdé mégis tisztelettudd, mindig rendezett és frizurat viselt, visszahlzédé
mégis szivélyes. Mint mindenki, aki egy szenvedélyes célnak szenteli magat, Ana Aslan
hihetetlendll fegyelmezett életmoddal és szigorral rendelkezett. Tiszteletben tartotta a tarsadalmi
normakat, és még ha egyediil vacsorazott is, soha nem evett anélkiil, hogy elegansan 6ltdzz6n,
illatos legyen, és viselje kedvenc ékszereit. Egy interjdban énmagardél azt mondta, hogy szereti az
embereket és az élettbrténeteiket, még ha nem is mindig értették meg a koriilétte lévék. Ugy
dontétt, soha nem hazasodik meg, és nem vallal gyerekeket. Mindenek felett az orvosi palyat
valasztotta. Azt részesitette el6nyben, hogy ruhait Milané egyik divathazabdl hozza, és bevallotta,
hogy egyetemi éveiben hajlandé volt egy hénapra elegendé pénzét egy ruhara kblteni, csak hogy
az a ruha szép legyen. Sokat dolgozott, akar 12 érat naponta, de tudott divatos lenni: bridzsezett,
zenét hallgatott és balettel6adasokra jart.”

(http://www.fundatiaanaaslan.ro/books/inmemoriam.pdf)
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Az adott szovegbdl kiindulva valaszoljatok a kovetkez6 kérdésekre:

1. Nevezze meg C. G. Jung elmélete alapjan Ana Aslan temperamentumanak tipusat. irjon a
szbveg alapjan két gondolatot/kijelentést, amely alatamasztja adott valaszat! Pontozva van:

a. Ana Aslan temperamentumanak C.G. Jung elmélete szerinti megnevezése, 2 pont
b. a szbveg barmely két olyan gondolatnak/allitasnak a kivalasztasa, amely az adott valaszt
alatdmasztja. 4 pont
2. Ugy gondolja, hogy Ana Aslan egy intelligens személy? A szévegre val6 hivatkozassal indokolja
meg a valaszat! 4 pont

3. A szdveg Ana Aslan kapcsan pontositja azt a tényt, hogy hihetetlenil fegyelmezett életmdéddal
és szigorral rendelkezett. A megadott szoveg alapjan emlitsen meg két okot, amelyek
alatdmasztjak ezt az allitast! 6 pont
4. Mutassa be, fél oldal terjedelemben G. W. Allport elmélete alapjan, Ana Aslan jellemét, kiemelve
ennek egy kardinalis és két f6 vonasat! Pontozasra kerdl:

a. Ana Aslan jellemének egy kardinalis vonasanak kiemelése 2 pont
b. Ana Aslan jellemének barmely két kdzponti vonasanak kiemelése 4 pont
c. a bemutatas koherencigja 1 pont
d. a terjedelmi keretekhez val6 igazodas 1 pont
5. Indokoljatok azon Allitast, amely szerint a meggy6z6dések olyan valds elvi eréforrasok, amelyek
irdnyitjak és fenntartjak a viselkedést a kitlizott célok elérésében. 6 pont
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