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Examenul national de bacalaureat 2026
Proba E. d)
Psihologie
Varianta 3
Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica si toate profilurile si
specializarile din filiera vocationala, cu exceptia profilului militar

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de trei ore.
| TETEL (30 pont)

Minden alabbi kérdésre vonatkozdan irja a vizsgalapra a kérdés szamat és a helyes valasznak
megfeleld betljelet! Egyetlen helyes valaszlehetéség van.

. A tudatosulés az érzékelésnek az a jellemzdje, amely megjelenik:
. mar az élet kezdetétdl, a létezés elsé hdnapjaitdl kezdve

. 6téves kortdl kezd6déen, amikor megjelenik az éntudatossag

. miutan kifejlédtek a gondolkodés, az emlékezet és a beszéd

. felnéttkorban, amikor a psziché eléri fejlédésének csucspontjat
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. Az észlelés id6tartamat meghatarozza:
. az érzékelés id6tartama c. a tartalom gazdagsaga
. az inger hatasanak id6étartama d. a nyelvi mechanizmusok
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. A képzetalkotési folyamat konstrukcids eredményeit megérzi:
a. a gondolkodas b. a képzelet c. az érzelmek d. a memoria

4. A személyiség alapvetd és legfontosabb motivacios strukturai, leger6sebb mozgaté motorjai:
a. a meggy6zédések b. az érdekek C. az eszmek d. a szikségletek

5. A pszichének az az OsszetevOje, amely U, teljesen eredeti alkotdsok megjelenését
eredményezi:
a. a motivacié b. a figyelem  c. az érzelmek d. a kreativitas

6. A figyelemnek az a formdja, amely eréfeszitést igényel egy bizonyos cél elérése vagy egy
feladat befejezése érdekében:
a. akaratlagos b. posztvoluntaris c. akaratlan d. készenléti

7. A tudatosan Onszabalyozé magatartas formaja, amely mérlegelés révén lehetévé teszi a
cselekvési lehet6ségek tudatos megfontolas alapjan térténé kivalasztasat:
a. figyelem b. emlékezet c. akarat d. gondolkodas

8. A kreativitas nem intellektudlis tényezdi, amelyek elésegitik az atlag feletti eredményeket hozo
tevékenységek végzését, a kdvetkezok:

a. befolyasolé tényezék c. motivaciés tényezdék

b. készség alapu tényezék d. a temperamentum tényezéi

9. Stefan azért tanul térténelmet, mert érdekli ez a tantargy, és mert térténésznek készil. Ez a
példa a kdvetkez6 motivacio jelenlétét emeli ki:
a. belsé b. negativ C. pozitiv d. altalanos

10. A szervi eredeti érzelmi élmények:

a. szort, homalyosabb allapotok, valtoz6 intenzitassal és viszonylagos tartéssaggal rendelkeznek
b. azokat az érzelmi reakciokat jelentik, amelyek minden megismerési aktust kisérnek

c. gazdag kifejez6erdvel jarnak egyiitt, és néha kontrol nékdl nyilvanulnak meg

d. a belsd szervek j6 vagy rossz mikddése valtja ki 6ket
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Adott az alabbi szdéveg:

Az méegrtés mechanizmusanak alapjat, amely legjobban kifejezi a gondolkodas eljarasszerd
dimenziojat, és leirja, hogyan keriinek feldolgozasra és megmunkalasra az informaciok, az
asszociativ rendszerek képezik. Ezek kapcsolatba hozzak a memoriaban tarolt ismereteket és
tapasztalatokat a jelenlegi helyzetekkel, és magyarazatokat kinalnak. Megszokott modon egy
jelenlegi helyzet egy asszociativ folyamatot indit el az elmében, amely altal az uj helyzet eqy mar
korabban beéplilt, megértett az emlkezetben talalhato helyzethez tarsul.

a) Adja meg a jelentéset ket lelki folyamatnak/jelenségnek melyre utalast talal a sz6vegben! 6 pont
b) Irja le harom jellemzéjét az a) pontban pontositott egyik lelki folyamatnak/jelenségnek! 6 pont
c) Magyardzza meg szbvegben targyalt és az a) pontban meghatarozott lelki
folyamatok/jelenségek kozotti kdlcsdnhatast korllbelll egy oldal terjedelemben, a fogalmakat a

sajatos pszicholégiai jelentéstikben hasznélva! 8 pont
d) Személtese egy konkrét példaval a memoria szerepét, mint épitd, s6t kreativ strukturald
pszichés mechanizmus. 4 pont
e) Erveljen személyes nézépontja alapjan a felejtés fontossaga mellet, ami olyan jelenség, amely
hozzajarul az egyén kognitiv rendszerének kiegyensulyahoz! 6 pont
Il TETEL (30 pont)

Olvassa el figyelmesen a szdveget:

Thomas Jefferson radikalis enciklopédikus személyiség volt, aki szavakba éntétte az Amerikai
Forradalom alapelveit, majd allamférfiként gyakorlatba is atlltette azokat. Visszahtuzodo, erés és
ambiciézus volt, Jefferson politikai latnokként elképeszté elbrelatassal birt, a mesteri politikust
diszkrét ravaszsdg jellemezte, képes volt Gsszeesklivéseket iranyitani ugy, hogy semmilyen
nyomot ne hagyjon maga utan. (...) Bar kedves és elb(ivélé volt, er6s ellenérzése volt a vitakkal
szemben, ritkan beszélt nyilvanosan, lgyelve arra, hogy gondolatait soha ne tarja fel, csak a
napldiban és néhany megbizhatd tarsanak.

Jefferson ereje az irasaban rejlett. Csucspontja az Fliggetlenségi Nyilatkozat megalkotasa
volt. 1776-ban, mint a Masodik Philadelphiai Kontinentalis Kongresszus képviselbje, Jefferson lett
a dokumentum f6 szerz6je, amely nem ismerte el a brit uralmat. Nyilatkozataban az egyetemes
Sszabadsagot és egyenléséget hirdette. Ez volt az polgari jog elsé kartaja, a szabadsag alapito
Okirata. Jefferson paratlan elméjének, szabadsdg iranti eltbkéltségének ¢és hatalmas
nagylelkiisegének nyoma ott van a nyilatkozat minden egyes szavaban.

(...) Egy radikélis demagdg hirnévre tett szert, de mint az Egyeslilt Allamok harmadik elnéke
1801-t61 kezdve, megfontoltsagot és finomsagot mutatott az ideoldgiai szakadas megel6zésében,
amely a fiatal nemzetet fenyegette. ,Mindannyian republikanusok vagyunk — mindannyian
féderalistak vagyunk” — mondta beiktatasakor.

(...) O, aki kimondta, hogy ,minden ember egyenlének teremtetett’, erés kritikdkat kapott
rasszista nézetei miatt. Jefferson alapvetéen ellenezte a rabszolgasagot. (...) Csak egy kényvében,
a ,Jegyzetek Virginia allamrdl” cimi miivében mutatott erés ellenallast a fajkeveredéssel szemben,
amely az igazsagossag és Odnmagunk megbrzésének kibékithetetlen ellentétébdl fakadt.
JKilatastalan helyzetben vagyunk” — mondta egy baratjanak a rabszolgasag lgyében —, ,,6s nem
maradhatunk ott, de biztonsagosan ki sem léphettink.”

(...) Jefferson rendkiviili energiat és kreativitast mutatott. Tudott franciaul, olaszul, spanyolul,
latinul, gérégdl és dangolul. 71 évesen eredetiben olvasta Platont. Amerikai &slakos nyelvek
dialektusait hasonlitotta 6ssze. Kifinomult régész volt (...) és borasz (...). Titokban hozott
névényeket és magvakat utazasairdl, hogy gazdagitsa uj hazajat. Feltalalt egy forgészéket és egy
kezdetleges automata ajtot. Kivalo épitész volt: az altala tervezett éplletek — a Virginia Egyetem
és a Monticello birtok Virginaban — ma a vilagbrékség részet képezik. Kényvtara (...) a
Kongresszusi Kényvtar alapjat képezte.

A Fehér Hazban Jefferson elnék papucsban fogadta vendégeit, (...) dérémmel fogadott
latogatokat, de idénként visszavonult Poplar Forest birtokdra, hogy megkeresse a vagyott
maganyt. Egész Amerika tisztelgett a radikalis republikanus el6tt, aki Amerika legnagyobb
tervez6mérndkének bizonyult. 1826. julius 4-én halt meg, az Flggetlenségi Nyilatkozat alairasanak
50. évforduldjan, amely a szabadsagot hirdette mindenki szamara.

(Simon Sebag Montefiore, Titani ai istoriei, Editura Litera)
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1. Nevezze meg C. G. Jung elmélete alapjan Thomas Jefferson temperamentumanak tipusat. irjon
a szdveg alapjan két gondolatot/kijelentést, amely alatamasztja adott valaszat! Pontot ér:

a. Thomas Jefferson temperamentumanak megnevezése C.G. Jung elmélete szerint. 2 pont
b. a szbveg barmely két olyan gondolatnak/allitasnak a kivalasztdsa, amely az adott valaszt
alatamasztja 4 pont
2. Ugy gondolja, hogy Thomas Jefferson a megfontoltsag bizonysagat adta? Egy a szévegre valo
hivatkozassal indokolja meg adott valaszat! 4 pont
3. A szbveg dllitia Thomas Jeffersonra vonatkozéan az a tényt, hogy rendkiviili energiat és
kreativitast mutatott. A megadott széveg alapjan emlitsen meg két okot, amelyek alatamasztjak ezt
az allitast! 6 pont
4. Mutassa be fél oldal terjedelemben G. W. Allport elmélete alapjan Thomas Jefferson karakterét,
kiemelve egy kardindlis és két kdzponti vonasat! Pontot ér:

a. Thomas Jefferson karakterének egy kardinalis vonasanak kiemelése 2 pont
b. Thomas Jefferson karakterének barmely két kbzponti vonasanak kiemelése 4 pont
c. a bemutatas koherencigja 1 pont
d. a terjedelmi keretekhez val6 igazodas 1 pont
5. Ervekkel tamassza ala a kijelentést, miszerint a temperamentumok nem j6k vagy rosszak, nem
kivanatosak, sem nemkivanatosak. 6 pont
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